
FINALITÉ DES PARCS NATURELS

Créés en 2006, les Parcs Naturels Obô de São Tomé 
et de Príncipe poursuivent plusieurs objectifs. 
Véritable réservoirs d’eau douce, ils protègent les 
sources et préviennent l'érosion des sols. Ils 
constituent aussi une réserve de vie sauvage, où les 
animaux et plantes peuvent se reproduire et 
s'alimenter à l'abri des pressions humaines. 
Mais surtout, les Parcs valorisent le patrimoine 
naturel et culturel au niveau international par 
l'écotourisme, créant ainsi des opportunités de 
développement pour les populations voisines. 

BIODIVERSITÉ
La biodiversité de 
l'archipel de São Tomé et 
Príncipe présente un taux 
d'endémisme particulière-
ment élevé du fait de 
conditions climatiques 
océaniques, de son relief 
et de son isolement dans le 
Golfe de Guinée. Peu 
étudiée, il subsiste encore 
de nombreux mystères sur 
l'origine et l'évolution des 
espèces présentes. 

Le Bégonia Géant (Begonia baccata), 
endémique à São Tomé, est le plus grand 
bégonia du monde, pouvant atteindre 5 mètres 
de hauteur.

Identifié pour la première fois à la fin du 
XIXème siècle, l'Ibis Olive Nain (Bostrychia 
bacogei) a longtemps été considéré comme une 
espèce éteinte avant d'être redécouvert à la fin 
du XXème siècle. 

Leptopelis palmatus, étudiée récemment, est 
considérée comme la plus grosse grenouille 
arboricole du continent africain. On ne la trouve 
que sur l'île de Príncipe.

Les Singes Mona (Cercopithecus mona) ont été
introduits par les portugais il y a trois siècles 
environ. Ils sont les uniques représentants des 
primates sur les îles.  

La culture et la tradition santoméenne se sont 
forgées au contact des forêts. Aujourd'hui, la 
population autour des parcs vit principalement de 
l'agriculture, mais aussi de la chasse, de la pêche 
et de la production de charbon.

LE PEUPLE DES PARCS

 LE PARC NATUREL DE PRÍNCIPE
D'une superficie de 85 Km2, le Parc Naturel de 
Príncipe occupe toute la partie Sud de l'île, incluant 
une zone marine le long de la côte. Il protège les 
forêts primaires autour du Pico de Príncipe et des 
forêts secondaires en état avancé de régénération. 
 

LE PARC NATUREL OBÔ DE SÃO TOMÉ
Avec une superficie totale de 195 Km2, le Parc 
Naturel Obô de São Tomé est divisé en trois zones, 
présentant les écosystèmes les plus typiques de l'île : 
les savanes du Nord, la mangrove du fleuve Malanza 
au Sud et les forêts vierges d'altitude, riches en 
biodiversité.   

Quatre espèces de Tortues Marines viennent 
pondre sur les plages de São Tomé et de 
Príncipe entre les mois de Septembre et Avril. 
Décembre et Janvier correspondent au pic de 
frequentation des plages par ces animaux.


